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MAGI FINNS OVERALLT OMKRING
0SS, MEN IBLAND BEHOVER VI TA
OSS TID ATT SE DEN

Aventyret behover inte vara storslaget - det
kan vara en kvallspromenad, en
korvgrillning, eller en cykeltur i skogen.
Solnedgéngar &r naturens egna
fyrverkerier, en pdminnelse om att ta oss
tid att titta.

Den har guiden ger dig enkla och roliga
évningar for att fdnga den magin pé bild.
Du kommer att lara dig att bemastra ljus,
komposition och skuggor, och upptacka hur
sma justeringar kan férvandla dina bilder.
Men viktigast av allt - du kommer att kanna
en djupare koppling till 3gonblicken du
fadngar och naturen omkring dig.

FOTO MED LOUISE

Varje 6vning &r utformad fér att vara
tillgénglig och rolig, oavsett om du &r
nybérjare eller har fotograferat ett tag.
Det handlar inte om att fdnga den perfekta
bilden, utan om att njuta av processen och
upptacka nya satt att se varlden. Nar du
goér évningarna, lat dig sjalv experimentera,
ha kul och framférallt - njut av de stunder
du skapar.

Det handlar inte om att f&nga den perfekta
bilden, utan om att njuta av processen och
se varlden pd nya satt. Sé ta ett djupt
andetag, férbered dig fér ditt nasta
aventyr, och 1&t oss fanga solnedgéngens
magi tillsammans!

//Louise, din fotoguide
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FORBEREDELSE OCH
TIMING - INLEDNING

FORBEREDELSE
OCH TIMING

Att tanga den perfekta solnedgangen
handlar inte bara om att vara pa ratt plats
vid ratt tidpunkt, utan ocksé om att vara
férberedd och veta vad du ska géra nar
dgonblicket intraffar. Solnedgéngar ar
magiska, men de varar bara en kort stund,
vilket gor det viktigt att planera i férvag.
Ljuset precis innan solen gér ner &r ofta extra
gyllene och mjukt, vilket skapar en varm och
inbjudande atmosfar i dina bilder. Genom
att hitta en 6ppen plats utan hinder som tr&d P& jakt efter
eller byggnader kan du fénga solen nér den

solnedgéngar i Mongoliet

star lagt, vilket forstarker effekten.

Syfte

Hjalpa dig att forsté vikten av planering
fér att fdnga den perfekta solnedgéngen.

Vad du ska goéra

Den har évningen handlar om att planera
och férbereda dig infér en
solnedgangsfotografering. Du kommer att
lara dig hur du hittar den basta platsen
och tiden, och hur du kan optimera din
utrustning fér att & ut det mesta av ljuset.
Malet ar att kanna dig trygg och redo nar
solen bérjar gé ner, s& att du kan fokusera
Sanddyner i 8knen helt p& att fdnga 6gonblicket.

FOTO MED LOUISE 03
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FORBEREDELSE OCH
TIMING - INSTRUKTIONER

FORBEREDELSE OCH

TIMING -

INSTRUKTIONER

Kolla tidpunkten for
solnedgangen

Anvand en vaderapp eller en hemsida fér
att ta reda pd exakt nér solen gar ner.
Planera att vara pé& plats minst 20 minuter

innan.

Forbered din utrustning

Ladda din kamera eller mobiltelefon, och
se till att du har tillrackligt med utrymme
fér nya bilder. Om du anvander en kamera
kan det vara en bra idé att ta med ett
stativ fér att undvika oskarpa nar ljuset blir
svagare.

FOTO MED LOUISE

Valj din plats noggrant

Hitta en plats med en tydlig horisont och
utan fér mycket trad eller byggnader som
blockerar sikten. Du kan anvénda dig av
t.ex. Google Maps fér att hitta fina platser.
Leta efter platser som dangar, strander eller
hajder.

Testbilder

Nar du har kommit fram, ta n&gra testbilder
for att justera installningarna och
kontrollera kompositionen. Hall utkik efter
var solen kommer att gé& ner, och tank pa
hur du vill placera solen i férhéllande till
ditt motiv.
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KOMPOSITION OCH
HORISONT - INLEDNING

KOMPOSITION OCH
HORISONT

Syfte

Att skapa en balanserad och intressant bild som drar betraktarens
blick genom att anvanda olika kompositionstekniker.

Komposition @r en av de viktigaste
aspekterna av fotografering, och det
galler sarskilt nar du fotograferar
solnedgdangar. Ett tydligt motiv som
sticker ut och féngar 6gat gér dina
solnedgéngsbilder extra speciella och
ger blicken n&got att fokusera pé.
Genom att placera horisonten pé olika
niv&er och inkludera ett motiv, kan du
skapa en bild som verkligen engagerar
betraktaren och ger den mer djup och
betydelse.

FOTO MED LOUISE 05
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KOMPOSITION OCH
HORISONT - INSTRUKTIONER

KOMPOSITION OCH
HORISONT -
INSTRUKTIONER

Vad du ska géra

Du kommer att experimentera med olika satt att komponera din bild for

att skapa djup och intresse. Genom att placera horisonten pa olika nivaer

och inkludera ett tydligt motiv kan du skapa en bild som verkligen féngar

betraktarens 6ga.

O1

02

03

Placera horisonten

Anvand tredjedelsregeln fér att placera horisonten antingen i den
évre eller nedre tredjedelen av bilden, beroende pé& vad som &r
mest intressant - himlen eller marken. Testa bada alternativen och
se vilket som ger bast effekt.

Ha ett tydligt motiv

Leta efter trad, stenar, byggnader eller personer som kan fungera
som motiv och ge betraktaren n&got att fokusera péa. Ett tydligt
motiv gor bilden mer engagerande och tillfér en kénsla av
sammanhang.

Experimentera
med vinklar

Flytta runt och andra vinkeln fér att se hur olika placeringar av
horisonten och motivet paverkar kompositionen. Prova att fota frén

lag vinkel nara marken for att férstarka kanslan av djup.

FOTO MED LOUISE


https://www.louisefgarbergs.com/blogg

SKAPA SILHUETTER - INLEDNING

SKAPA

Silhuetter ar ett kraftfullt verktyg inom

fotografering, sarskilt vid solnedgangar.
Genom att placera ett objekt mellan dig
och solen kan du skapa en stark kontrast
mellan det mérka motivet och den fargrika
himlen. Den hér tekniken kan anvéndas fér
att skapa dramatiska och stamningsfulla
bilder som verkligen sticker ut och féngar
dgonblickets magi.

Lara dig att skapa dramatiska silhuetter

som sticker ut mot solnedgéngens farger.

STAMNING _

Vad du ska géra

| den har vningen kommer du att lara dig
hur du skapar silhuetter som féngar
uppmdarksamheten. Du kommer att
experimentera med olika motiv och
placeringar t6r att se hur du bast kan
anvanda silhuetter i dina

solnedgangsbilder.

SILHUETTER

FOTO MED LOUISE
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SKAPA SILHUETTER -
RRCUMONER

Vilj ett motiv

Hitta ndgot som har en tydlig och distinkt
form - det kan vara en person, ett trad,
eller en byggnad.

Justera exponeringen

Sank exponeringen, det vill saga gér bilden
mérkare, f6r att géra motivet svart och
skapa en renare silhuett. Om du anvander
en mobiltelefon, tryck p& skarmen dar
himlen ar och justera ljusstyrkan nedéat.

FOTO MED LOUISE

Placera motivet
framfor solen

Se till att solen ar bakom ditt motiv, s& att
det blir upplyst bakifrén. Det har skapar en
stark kontrast mellan det mérka motivet
och den ljusa himlen.

Fota flera varianter

Nar du har kommit fram, ta nagra testbilder
fér att justera installningarna och
kontrolleTa bilder dar motivet ar helt morkt,
samt n&gra dar en del av motivets detaljer
syns, fér att se vilken effekt du gillar bast.
ra kompositionen. Hall utkik efter var solen
kommer att g& ner, och tank p& hur du vill
placera solen i férhéllande ftill ditt motiv.
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FOTA |
NS0

Att utforska och léra sig kontrollera
motljus och flares kan ge dina bilder en
kreativ och konstnérlig dimension.

Syfte

Visa hur du kan anvénda motljus och flares fér att skapa
kreativa effekter i dina bilder.

Motljus kan ge dina bilder en speciell magi, sarskilt nar solen star lagt pa himlen.
Nar du fotograferar i motljus kan du skapa en dramatisk effekt dar ljuset strémmar
in i kameran och skapar en mjuk, drémlik atmosfar. Flares - ljusreflexer som uppstéar
i linsen - kan ge bilderna en konstnarlig touch, dven om de ar omdebatterade;
vissa dlskar dem, medan andra férséker undvika dem. Var inte radd fér att
experimentera och se vad du tycker bast om.

FOTO MED LOUISE
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FOTA | MOTLJUS - INSTRUKTIONER

Vad du ska
gora

Den har évningen
handlar om att lara dig
anvanda motljus och
flares for att skapa en
unik visuell effekt i dina
solnedgangsbilder. Du
kommer att
experimentera med
olika vinklar och
tekniker for att se hur
du kan anvanda dessa

ljusfenomen fill din

fordel.

FOTO MED LOUISE

ol

Fota i motljus

Vand dig mot solen och
&t ljuset traffa direkt in i
kameran. Se hur det
péaverkar bilden - motljus
kan ge ett mjukt sken och
en drémlik kansla. Solen
bér std lagt for att ge
bast effekt, och den kan
vara placerad direkt
bakom motivet eller
ndgot vid sidan om fér att
skapa en dramatisk

effekt.

Fokusera
genom motljus

Om kameran har svart att
fokusera i det starka
ljuset, testa att halla
handen fér solen medan
du satter fokus, och ta
sedan bort handen innan

du tar bilden.

Leta efter flares

Prova olika vinklar fér att
se hur flares (gréna
ljusreflexer) uppstar i
linsen. Flares kan tillféra
en unik touch och skapa
en konstnarlig effekt i

dina bilder.
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DEN BLA TIMMEN -
INLEDNING

DEN BLA
TIMMEN

Direkt efter solnedgéngen, och precis innan

solen gér upp, infaller en kort period som
kallas "den bla& timmen". Ljuset under den har
tiden ar mjukt och blatt, och ger dina bilder
en drédmsk och mystisk kénsla. Den bla
timmen &r perfekt fér att skapa
stémningsfulla och unika bilder som verkligen
sticker ut.

Syfte

Att fadnga den unika stamningen under den
bla timmen och skapa bilder som férmedlar
en kansla av lugn och mystik, samt att
utnyttja ljuset f6r kreativa kompositioner
och portratt.

FOTO MED LOUISE

Bl& timmen i fjallen

Vad du ska goéra

| den har vningen kommer du att lara dig
att utnyttja ljuset under den bl& timmen for
att skapa magiska och stédmningsfulla
bilder. Du kommer att fokusera p&
stdmningen och kanslan i dina bilder

snarare an tekniska installningar.

1"


https://www.louisefgarbergs.com/blogg

FDEN BLA TIMMEN -
INSTRUKTIONER

FOTA BLA TIMMEN -
INSTRUKTIONER

Stanna kvar efter

o]
solnedgangen
Nar solen har gé&tt ner och himlen bérjar
skifta till blatt, &r det dags att fortsatta

fotografera. Ljuset blir svagt men skapar en
unik, drémlik atmosfar.

o

Fokusera pa
stadmningen

Den bl& timmen handlar mycket om kanslan
och stamningen i bilden. Prova att fota

bé&de landskap och narbilder f6r att se hur

ljuset paverkar olika motiv.

FOTO MED LOUISE

Véand dig om

Istallet f6r att bara titta p& horisonten dér
solen gick ner, vénd dig om och se vad som
hander bakom dig. P& motsatt sida av dar
solen gick ner kan du hitta langa, lila
skuggor och det kvarvarande ljuset kan ha
rosa och haftiga nyanser. Det har ar sarskilt
tydligt i fjallen eller bergen, dér solen
kanske fortfarande lyser p& topparna eller
trad medan den gatt ner dar du stér.

Ta portrattbilder

Den bl& timmen ger ett mjukt och
fordelaktigt ljus fér portrattfotografering.
Anvand den har tiden fér att ta
stamningsfulla portrattbilder, dar det mjuka
ljuset framhaver ansiktsdrag pé& ett
naturligt och smickrande satt.
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H

Tack fér att du har féljt med pé& den har
skattjakten! Jag hoppas att du kénner dig
inspirerad att fortsatta upptécka varlden genom
din kamera. Om du fortsatta att utveckla ditt
fotograferande, ér min kurs "Fanga aventyret
pa bild" det perfekta sattet att fordjupa dina
kunskaper och ha kul p& vagen. Den ger dig allt

behover for att f6rvandla dina foton till

irda 6gonblick!
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